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KUMAIN NG ISDA NA HULI SA SAN FRANCISCO BAY NANG LIGTAS!

	5"	 10"	 15"	 20"	 25"	 30"FA
K

A
TO

K
A

N
G

A LA
PA

TA
IG

A
W

A
R

N
IN

G

•	Huwag kumain ng mahigit na 
isang kainan ng isda na nahuli 
sa SF Bay sa isang buwan

Huwag kumain ng mahigit na 
2 kainan (1 libra) ng isda na 
nahuli sa SF Bay sa isang 
buwan

Impormasyon tungkol sa isda na nahuhuli mo, ng 
iyong pamilya o kaibigan sa San Francisco Bay

Mga Ibang Nakakatanda

Huwag kumain ng striped bass 
na may mahigit na 35 pulgada 
ang haba

Mga buntis
Mga nagpapasuso
Mga kabataan na wala 
pang 6 na taon

WALANG 
pating

Para sa lahat na isda na huli sa San Francisco Bay maliban 
sa salmon, herring, smelt, at anchovies.

Huwag kumain ng striped bass 
na may mahigit na  27 pulgada 
ng haba
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California Department of Health 
Services

Environmental Health 
Investigations Branch

1515 Clay St., 17th floor
Oakland, CA 95612
(510) 622-4500

Office of Environmental Health 
Hazard Assessment

1515 Clay St., 16th floor
Oakland, CA 95612
(510) 622-3200
www.oehha.ca.gov/fish.html

Ang isda ay importanteng bahagi ng malusog na pagkain. Ngunit 
may mga ilang isda mula sa San Francisco Bay na may mga 
kemikal kagaya ng mercury at PCBs (polychlorinated biphenols) 
sa mga ito. Kung kumain ka ng mga ganitong isda, may mga 
kemikal na papasok sa iyong katawan at maaaring makapinsala 
sa iyong kalusugan. Hindi ka magkakasakit kaagad, ngunit kung 
kumain ka ng isdang huli sa San Francisco Bay na mahigit sa 
nirerekomenda, ang mga kemikal ay maaaring maipon sa iyong 
katawan at magdulot ng kanser o iba pang mga problema sa 
kalusugan.
Ang mga buntis at nagpapasuso, at ang mga bata ay dapat 
sadyang maging maingat sa pagsunod sa mga alituntunin dahil 
ang mercury ay maaaring makapinsala sa mga murang utak at 
sistemang nerbiyos (nervous systems). Ang masyadong 
maraming mercury ay maaaring magdulot ng pinsala sa mga 
kabataan kahit bago pa sila ipanganak.
Para mapababa ang dami ng mga kemikal sa isdang iyong 
kakainin:
•	Kumain lamang ng isdang fillet (light meat)
• Itapon ang lamanloob, balat, itlog at taba dahil ang mga parteng 

ito ang may pinakamaraming kemikal sa isda
• Ihurno, iihaw, o ipasingaw ang isda para ang taba ay maalis, 

at itapon ang mga katas at  taba
• Manghuli ng isda sa ibang mga lugar sa  San Francisco Bay
• HUWAG kumain ng isdang nahuli sa Richmond Harbor
• Kumain ng mga iba’t-ibang uri ng isda

Para sa karagdagang impormasyon sa pagkain ng isda na nahuli 
sa San Francisco Bay, sumulat o tumawag sa:

KUMAIN NG ISDA NA HULI SA 
SAN FRANCISCO BAY NANG LIGTAS!


